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Recitiamo il Rosario

II Rosario, come altre antichissime
forme di preghiera, € impostato
sulla ripetizione: la pace si fa
spazio cosi, parola dopo parola,
gesto dopo gesto, come una
roccia si scava goccia dopo
goccia, come al telaio la
tessitura avanza movimento
dopo movimento. Sono i tempi
lunghi della vita, segno della
pazienza d Dio. Abbiamo bisogno di non
farci travolgere dall' accelerazione di un mondo che
non sa cosa rincorre, per tornare a servire il ritmo della vita, 'armonia della
creazione, e curarne le ferite. Come ci ha insegnato Papa Francesco, «c'é
bisogno di artigiani di pace disposti ad avviare processi di guarigione e di
rinnovato incontro con ingegno e audacia» (Lett. enc. Fratelli tutti, 225).
C'e infatti «una "architettura” della pace, nella quale intervengono le
varie istituzioni della societa, ciascuna secondo la propria competenza,
pero c’e anche un “artigianato” della pace che ci coinvolge».

()

Cari fratelli e sorelle, torniamo a casa con questo impegno di pregare
sempre, senza stancarci, e di profonda conversione del cuore. La
Chiesa e un grande popolo a servizio della riconciliazione e della pace,
che avanza senza tentennamenti, anche quando il rifiuto della logica
bellica puo costarle incomprensione e disprezzo. Essa annuncia il
Vangelo della pace ed educa a obbedire a Dio piuttosto che agli
uomini, specie quando si tratta dell'infinita dignita di altri esseri
umani, messa a repentaglio dalle continue violazioni del diritto
internazionale. «In tutto il mondo e auspicabile che ogni comunita
diventi una "casa della pace”, dove si impara a disinnescare l'ostilita
attraverso il dialogo, dove si pratica la giustizia e si custodisce il
perdono. Oggi pitu che mai, infatti, occorre mostrare che la pace non é
un'utopia» (Messaggio per la LIX Giornata mondiale dello poce, 1° gennaio 2026).

Papa Leone XIV


https://www.vatican.va/content/francesco/it.html
https://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/it/messages/peace/documents/20251208-messaggio-pace.html

La Corona comprende i misteri:
- gaudiosi (lunedi e sabato),
- luminosi (giovedi),
- dolorosi (martedi e venerdi)
- gloriosi (mercoledi e domenica).

Come si recita il Rosario?

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
O Dio vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Come era nel principio e ora e sempre,

nei secoli dei secoli. Amen.

Si enuncia ad ogni decina il "mistero", per esempio, nel primo
mistero: "I'Annunciazione dell'Angelo a Maria".

Dopo una breve pausa di riflessione, si recitano: un Padre
Nostro, dieci Ave Maria ¢ un Gloria.

Padre Nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dacci
oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti, come
anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci alla
tentazione ma liberaci dal male. Amen

Ave o Maria, piena di grazia, il Signore é con te. Tu sei benedetta fra
le donne e benedetto e il frutto del seno tuo, Gesu. Santa Maria,
Madre di Dio, prega per noi peccatori, adesso e nell'ora della nostra
morte. Amen

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio
e ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

Salve, o Regina, madre di misericordia, vita, dolcezza e speranza
nostra, salve. A te ricorriamo, esuli figli di Eva: a te sospiriamo,
gementi e piangenti in questa valle di lacrime.
Orsu dunque, avvocata nostra, rivolgi a noi gli occhi tuoi
misericordiosi. E mostraci, dopo questo esilio, Gest, il frutto benedetto
del tuo seno. O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
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Misteri Gaudiosi (lunedi e sabato)

Primo Mistero Gaudioso: L'Annunciazione dell’Angelo a Maria.

L'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una citta della Galilea, chiamata
Nazaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide,
chiamato Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei,
disse: «Ti saluto, o piena di grazia, il Signore e con te». (Lc 1, 26-37)

O Dio, che all’'annunzio dell’Angelo hai voluto che il tuo Verbo si facesse
uomo nel grembo della Vergine Maria: concedi al tuo popolo, che la onora
come vera Madre di Dio, di godere sempre della sua intercessione presso
di te.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Secondo Mistero Gaudioso: La Visita di Maria a Santa Elisabetta.

In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse in
fretta una citta di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, saluto Elisabetta.
Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussulto
nel grembo. (Lc 1, 39-48)

O Dio, salvatore di tutti i popoli, che per mezzo della beata Vergine Maria,
arca della nuova alleanza, hai recato alla casa di Elisabetta la salvezza e
la gioia, fa’ che docili allo Spirito Santo possiamo anche noi portare Cristo
ai fratelli e magnificare il tuo nome con inni di lode e con la santita della
vita.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Terzo Mistero Gaudioso: La Nascita di Gesil.

Tutto questo avvenne perché si adempisse cio che era stato detto dal
Signore per mezzo del profeta: Ecco, la vergine concepira e partorira

un figlio che sara chiamato Emmanuele, che significa Dio con noi. (Mt
1,18-24)



O Dio, che hai mandato dal cielo il tuo Figlio, parola e pane di vita, nel
grembo della santa Vergine; fa’ che sull’esempio di Maria accogliamo il
tuo Verbo fatto uomo, nell’interiore ascolto delle Scritture e nella
partecipazione sempre piu viva ai misteri della salvezza.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Quarto Mistero Gaudioso: La presentazione di Gesu al Tempio.

Quando venne il tempo della loro purificazione secondo la Legge di
Mose, portarono il bambino a Gerusalemme per offrirlo al Signore,
come prescrive la Legge del Signore. (Lc 2, 22-33)

O Padre, risplenda sempre la vergine Chiesa, sposa del Cristo, per
I'incontaminata fedelta al patto del tuo amore; e sull’esempio di Maria,
umile tua serva, che presento nel tempio I"Autore della nuova legge,
custodisca la purezza della fede, alimenti I'ardore della carita, ravvivi la
speranza nei beni futuri.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Quinto Mistero Gaudioso: Il Ritrovamento di Gesu nel Tempio.

Il fanciullo Gesu rimase a Gerusalemme, senza che i genitori se ne
accorgessero. Dopo tre giorni lo trovarono nel tempio, seduto in mezzo
ai dottori, mentre li ascoltava e li interrogava. E tutti quelli che l'udivano
erano pieni di stupore per la sua intelligenza e le sue risposte. (Lc 2, 41-
50)

O Dio che nella Santa Famiglia ci hai dato un vero modello di vita, fa’ che
per intercessione del tuo Figlio Gesu, della Vergine Madre e di San
Giuseppe camminiamo tra le varie vicende del mondo, sempre orientati ai
beni eterni.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.



Misteri Luminosi (giovedi)

Primo Mistero Luminoso: Il Battesimo nel Giordano.

«Appena battezzato, Gesu usci dall'acqua: ed ecco, si aprirono i cieli ed
egli vide lo Spirito di Dio scendere come una colomba e venire su di lui.
Ed ecco una voce dal cielo che disse: "Questi e il Figlio mio prediletto,
nel quale mi sono compiaciuto"». (Mt 3,16-17)

Padre onnipotente ed eterno, che dopo il battesimo al Giordano
proclamasti il Cristo tuo diletto Figlio, mentre discendeva su di lui lo
Spirito Santo, concedi ai tuoi figli, rinati dall’acqua e dallo Spirito di
ascoltare come discepoli il tuo Cristo e di vivere sempre nel tuo amore.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Secondo Mistero Luminoso: Le Nozze di Cana.

Gesu disse loro: «Riempite d'acqua le giare»; e le riempirono fino all'orlo.
Disse loro di nuovo: «Ora attingete e portatene al maestro di tavola».

Cosi Gesu diede inizio ai suoi miracoli in Cana di Galilea, manifesto la sua gloria
e isuoi discepoli credettero in lui. (Gv 2, 1-11)

O Padre, che nella tua provvidenza mirabile hai voluto associare la
Vergine Maria al mistero della nostra salvezza, fa’ che accogliendo l'invito
della Madre, mettiamo in pratica cio che il Cristo ci ha insegnato nel
Vangelo

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Terzo Mistero Luminoso: L'Annuncio del Regno di Dio.

"Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu si reco nella Galilea predicando
il vangelo di Dio e diceva: «Il tempo e compiuto e il regno di Dio € vicino;
convertitevi e credete al vangelo». (Mc 1, 14-15)

Si compia in ogni luogo, Signore, con la predicazione del Vangelo, la
salvezza acquistata dal sacrificio del Cristo, e la moltitudine dei tuoi
figli ottenga da lui, parola di verita, la vita nuova del tuo Regno
promessa a tutti gli uomini.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.



Quarto Mistero Luminoso: La Trasfigurazione.

Gesu prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e sali sul monte a pregare.
E, mentre pregava, il suo volto cambio d'aspetto e la sua veste divenne
candida e sfolgorante. Ed ecco due uomini parlavano con lui: erano
Mose ed Elia, apparsi nella loro gloria, e parlavano della sua dipartita
che avrebbe portato a compimento a Gerusalemme. (Lc 9,28-35)

O Dio, che nella gloriosa Trasfigurazione del Cristo Signore, hai
confermato i misteri della fede con la testimonianza della legge e dei
profeti e hai mirabilmente preannunziato la nostra definitiva adozione a
tuoi figli, fa’ che ascoltiamo la parola del tuo amatissimo Figlio per
diventare coeredi della sua vita immortale.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Quinto Mistero Luminoso: L'Eucaristia.

Il Signore Gesu, nella notte in cui veniva tradito, prese del pane e, dopo
aver reso grazie, lo spezzo e disse: «Questo ¢ il mio corpo, che e per voi;
fate questo in memoria di me». Allo stesso modo, dopo aver cenato,
prese ancheil calice, dicendo: «Questo calice € la nuova alleanza nel mio
sangue; fate questo, ogni volta che ne bevete, in memoria di me». (1 Cor
11,23-28)

0 Dio, il tuo unico Figlio prima di essere consegnato alla morte, affido alla
Chiesa il nuovo ed eterno sacrificio, convito nuziale del suo amore, fa’ che
dalla partecipazione a cosi grande mistero attingiamo pienezza di carita
e di vita.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.



Misteri Dolorosi (martedi e venerdi)

Primo Mistero Doloroso: L'agonia di Gesu nel Getsemani.

Giunsero intanto a un podere chiamato Getsémani, ed egli disse ai suoi
discepoli: «Sedetevi qui, mentre io prego». Prese con sé Pietro, Giacomo
e Giovanni e comincio a sentire paura e angoscia. Gesu disse loro: «La
mia anima é triste fino alla morte. Restate qui e vegliate». (Mc 14,32-36;
Lc22,44)

O Dio, che nel tuo misterioso disegno di salvezza hai voluto continuare la
passione del tuo Figlio nelle membra piagate del suo corpo, che e la Chiesa,
fa’ che uniti alla Madre Addolorata ai piedi della croce impariamo a
riconoscere e servire con amore premuroso il Cristo sofferente nei fratelli.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Secondo Mistero Doloroso: La flagellazione di Gesil.

Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto cresceva sempre
piu, presa dell'acqua, si lavo le mani davanti alla folla: «Non sono
responsabile, disse, di questo sangue; vedetevela voi!». E tutto il popolo
rispose: «Il suo sangue ricada sopra di noi e sopra i nostri figli». Allora
rilascio loro Barabba e, dopo aver fatto flagellare Gesu, lo consegno ai
soldati perché fosse crocifisso. (Mt 27, 24-26)

O Dio, che per redimere il genere umano, sedotto dagli inganni del
maligno, hai associato alla passione del tuo Figlio la Madre Addolorata,
fa’ che tutti i figli di Adamo, risanati dagli effetti devastanti della colpa,
siano partecipi della creazione rinnovata in Cristo redentore.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Terzo Mistero Doloroso: L'incoronazione di spine.

Allora i soldati lo condussero dentro il cortile, cioe nel pretorio, e
convocarono tutta la coorte. Lo rivestirono di porpora e, dopo aver
intrecciato una corona di spine, gliela misero sul capo. Cominciarono
poi a salutarlo: «Salve, re dei Giudei!». (Mc 15, 17-20)



O Dio, che accanto al tuo Figlio hai voluto presente la Vergine Madre,

associata in un unico martirio, fa’ che il popolo cristiano, accogliendo
questo segno del tuo amore, sperimenti sempre piu i frutti della
redenzione.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Quarto Mistero Doloroso: Gest sale al Calvario

Essiallora presero Gesu ed egli, portando la croce, si avvio verso il luogo
del Cranio, detto in ebraico Golgota, dove lo crocifissero e con lui altri
due, uno da una parte e uno dall’altra, e Gesu nel mezzo. Pilato compose
anche l'iscrizione e la fece porre sulla croce; vi era scritto: «Gesu il
Nazareno, il re dei Giudei». (Gv 19, 13-19)

O Dio, che nel sangue prezioso del tuo Figlio hai riconciliato a te il mondo,
e ai piedi della croce hai costituito la Vergine Maria riconciliatrice dei

peccatori, per i suoi meriti e le sue preghiere, concedi a noi il perdono delle
colpe e una rinnovata esperienza del tuo amore.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Quinto Mistero Doloroso: Gesu é crocifisso e muore in croce.

Gesu, sapendo che ogni cosa era stata ormai compiuta, disse per
adempiere la Scrittura: «Ho sete». Vi era li un vaso pieno d'aceto; posero
percio una spugna imbevuta di aceto in cima a una canna e gliela
accostarono alla bocca. E dopo aver ricevuto I'aceto, Gesu disse: «Tutto
e compiuto!». E, chinato il capo, spiro. (Gv 19, 25-30)

Dio, Padre di misericordia, il tuo unico Figlio, morente sulla croce, ha
donato a noi come nostra madre la sua stessa madre, la beata Vergine
Maria; fa’ che sorretta dal suo amore, la tua Chiesa, sempre piu feconda
nello Spirito, esulti per la santita dei suoi figli.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.



Misteri Gloriosi (mercoledi e domenica)

Primo Mistero Glorioso: La risurrezione di Gestl.

«Non abbiate paura! Voi cercate Gesu Nazareno, il crocifisso. E risorto,
non e qui. Ecco il luogo dove l'avevano deposto. Ora andate, dite ai suoi
discepoli e a Pietro che egli vi precede in Galilea. La lo vedrete, come vi
ha detto». (Mc 16, 1-7)

O Dio, che nella gloriosa risurrezione del tuo Figlio hai ridato la gioia al
mondo intero, per intercessione di Maria Vergine concedi a noi di
rinascere nella luce del Signore risorto per godere la gioia della vita senza

fine.
Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Secondo Mistero Glorioso: L'ascensione di Gesi al cielo.

Avrete forza dallo Spirito Santo che scendera su di voi e mi sarete
testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la Samaria e fino agli
estremi confini della terra». Detto questo, fu elevato in alto sotto i loro
occhi e una nube lo sottrasse al loro sguardo. (At 1, 8-11)

Esulti di santa gioia la tua Chiesa, o Signore, poiché in Cristo asceso al
cielo la nostra umanita é innalzata accanto a te e noi, membra del Suo
corpo, viviamo nella speranza di raggiungere il nostro Capo nella gloria.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Terzo Mistero Glorioso: La discesa dello Spirito Santo nel Cenacolo.

Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si trovavano tutti
insieme nello stesso luogo. Apparvero loro lingue come di fuoco che si
dividevano e si posarono su ciascuno di loro; ed essi furono tutti pieni
di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue come lo Spirito
dava loro il potere d'esprimersi. (At 2,1-4)



O Padre, che hai effuso i doni del tuo Spirito sulla beata Vergine orante
con gli Apostoli nel Cenacolo, fa’ che perseveriamo unanimi in preghiera
con Maria nostra Madre per portare al mondo, con la forza dello Spirito,
il lieto annunzio della salvezza.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Quarto Mistero Glorioso: L'Assunzione di Maria al cielo.

«L'anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio
salvatore, perché ha guardato 1'umilta della sua serva. D'ora in poi tutte
le generazioni mi chiameranno beata». (Lc 1,46-55)

Dio onnipotente ed eterno, che hai innalzato alla gloria del cielo in corpo
e anima I'immacolata Vergine Maria, madre di Cristo tuo Figlio, fa’ che
viviamo in questo mondo costantemente rivolti ai beni eterni per
condividere la sua stessa gloria.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Quinto Mistero Glorioso: Maria é coronata regina del cielo e della terra

«Nel cielo apparve poi un segno grandioso: una donna vestita di sole, con la
Nel cielo apparve poi un segno grandioso: una donna vestita di sole, con
la luna sotto i suoi piedi e sul suo capo una corona di dodici stelle. Era
incinta e gridava per le doglie e il travaglio del parto. Essa partori un
figlio maschio, destinato a governare tutte le nazioni. (Ap 12, 1-5)

O Dio che ci hai dato come nostra Madre e Regina la Vergine Maria, dalla
quale nacque il Cristo, tuo Figlio, per sua intercessione donaci la gloria
promessa ai tuoi figli nel regno dei cieli.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.
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